
Artes escénicas 4º ESO  

En la optativa de ARTES ESCÉNICAS proponemos una serie de juegos y actividades que nos 

permitirán entender el trabajo de un actor para llegar a la representación. Además 

conoceremos el mundo del teatro y  todos aquellos lenguajes asociados a la expresión 

dramática: visuales, plásticos y musicales. 

Los contenidos están organizados en bloques que se van trabajando simultáneamente y con 

actividades de carácter lúdico a lo largo de todo el curso: 

• El cuerpo y la voz: ejercicios de respiración-relajación, ejercicios de pronunciación y 

articulación (trabalenguas, práctica de onomatopeyas…), entonación, lectura 

dramatizada, expresión corporal (trabajo con máscara, mímica de situaciones, 

representación de estatuas, cuadros…) 

• Sentido de riesgo y trabajo en grupo: improvisaciones, proyectos… 

• Técnicas de interpretación y construcción del personaje: monólogos, creación e 

interpretación de personajes sobre textos dados, variaciones sobre un personaje… 

• Creación escénica: montaje de una obra, escenarios, maquillaje, vestuario… 

• Interpretación: monólogos, cuentacuentos, interpretación de escenas de los diversos 

géneros teatrales… 

En cada trimestre los alumnos realizarán un trabajo escrito relacionado con las artes escénicas 

que responderán a los siguientes bloques de contenidos: 

• Historia del teatro 

• Curiosidades de las artes escénicas 

• Vocabulario de las artes escénicas 

• Valladolid y el teatro 

• Mi experiencia en relación con el teatro 

¿Qué puede aportar la asignatura? 

• Elimina miedos y ayuda a la autoestima. 

• Favorece la concentración y la memoria. 

• Elimina estereotipos y nos hace más 

empáticos. 

• Desarrolla hábitos de conducta no 

competitivos y favorece el trabajo en grupo 

y la colaboración. 

• Mejora la lectura en voz alta y la 

expresividad. 

• Favorece la creatividad. 

• Desarrolla el gusto por el teatro y las 

artes escénicas en general 

 



 

 

 


